
は じ め に

子どもたちの幸せづくりに、「幼児体育」に何ができるかを

考えて、日本幼児体育学会が奮闘努力して 13 年がたちました。

さらに、幼児体育の理論と実践のノウハウを、多くの人々に

知っていただき、子どもたちを育んでほしいと、「幼児体育指

導員養成講習会（幼児体育指導員資格認定委員会）」を立ち上

げました。その講習会も、はや 11 年を迎えました。早いもの

です。

「初級」コースから始まり、「中級」、「上級」と膨らみ、大学

での保育者養成課程や幼稚園教員養成課程で、「幼児体育講座」

を指導できるようにと、大学の先生用に「専門」コースも立ち

上げました。そして、「リズム運動指導員」資格、「運動遊具の

安全管理・安全指導スペシャリスト」養成も加わり、現在まで

に 6,000 人を超える幼児体育指導員を輩出して参りました。中

でも、中級講座において、演習「運動の指導実践」があり、計

画した指導内容を、実際に指導として展開し、多くの先生方よ

り、指導助言をいただいて、自己の指導力を向上させる機会が

あります。本当に多くのことを学びます。

そして、幼児体育指導法の発展に寄与したく、2017 年 4 月

より「幼児体育指導法研究会」を立ち上げ、指導上の留意事項

を検討して参りました。
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本書では、これまでに検討してきました「幼児体育指導上の

留意事項」を紹介させていただき、多くの指導者の指導のお手

伝いが、少しでもできればと考えました。どうぞ、手にとって

読んでいただき、本書の知恵を少しでも使ってください。そう

することによって、研究会の皆さんが考えられた指導計画が、

対象となっている子どもたちに、最大の利益をもたらすように

なればと、心から願っています。

2017 年 10 月 1 日
日本幼児体育学会　会長　

（幼児体育指導法研究会）　

前橋　明　
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